






秋ごろに種をまき4～6月に収穫する春キャベ
ツ。やわらかくて甘みがあり、ビタミンＣやビタ
ミンＫ、カルシウムや食物繊維のほか、うまみ
成分でもあるグルタミ
ン酸を含み、生でも加
熱しても食べやすい。

❶あさりは貝殻をこすり合わせながら洗
い、水に15分ほど浸ける砂抜きをする。

❷春キャベツはざく切りにする。ベーコン
は適当な大きさに切る。

❸加熱したフライパンに※を入れ溶かし、
春キャベツ→ベーコン→あさりの順に置
き、蓋をして5～10分中火にかける。

❹あさりが口を開き、春キャベツがしんな
りしたら出来上がり。

材料と作り方（2人分）愛 LOVE クッキング

１人分

塩分1.2g
82kcal

春キャベツ

カルシウムやカリウ
ム、亜鉛、鉄などミネ
ラルがたっぷり！特にビタミンB12は貝類の中
でも最も多く含まれています。そのほかうま
み成分であるタウリンが豊富で肝機能の促
進、アルコール障害の改善、血液をサラサラ
にするなどの働きがあります。

あさり

簡単！美味しい！！

塩田 真琴

管理栄養士　塩田 真琴

すべての材料を入
れ、水も入れず蒸
すだけ！春キャベツ
の甘みとあさりと
ベーコンの塩加減
で調味料はほとん
どいりません。
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●春キャベツ
●あさり（殻つき）
●ベーコン
●すりおろしにんにく
　（チューブでもＯＫ）
●無塩バター
●酒

150ｇ
200ｇ
10ｇ
適量

5ｇ
大さじ1

※
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第40回  健康教室
2018年2月10日 開催　参加者118名

今回は、高知大学医学部薬理学講座教授で日本泌尿器科学会指導医で
もある齊藤源顕先生を講師にお迎えしました。「おしっこの漏れ：年を取る
としょうがないと思っていませんか？」と題し、テレビCMなどでも話題の
過活動膀胱のお話などについてご講演いただきました。排尿のしくみか
ら、病気の症状や検査方法、治療法、骨盤底筋を鍛える訓練方法などわか
りやすく丁寧にお話しくださいました。
非常に身近な話題で、参加者が過去最多となったことからも皆さんの関
心の高さがうかがえます。

活動
報告
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齊藤源顕先生

今年度もさまざまな職種の新入職員が愛宕病院のスタッフとして仲間入りしてくれました。
中でも看護部では看護部教育委員会によって、厚生労働省の「新人看護職員研修ガイドライン」に基づいた新人（卒後）研
修を行っています。
さまざまな研修が年間研修計画に沿って、それぞれの教育担当者のもと実施されます。
この日は先輩看護師の指導のもと、真剣なまなざしで採血の実技研修が行われていました。

こちらは別日に行われた食事援助法の研修の様子です。この日の研修はリハビリテーション部の新入職員も参加し、講義の
後、ベッド上で食事援助する際の安全な姿勢などについて作業療法士から実技指導が行われました。

看護師になって1ヶ月が経過
し、手術室ならではの看護を
日々実感しています。病棟と
違って患者さまとの直接的な
関わりが短いですが、先輩方
に教えてもらいながら患者さ
まに寄り添った看護が行える
よう頑張っていきたいです。

このように、年間を通して研修は続いていきます。

看護部新人研修 新人看護師のみなさん

※実技は同意のもと行われました。

手術室　近澤 香帆

たくさんの患者さまを看護する中で毎日があっという
間でとても大変ですが、日々患者さまと関わっていく
中で、話せない患者さまが何を伝えようとしているの
かが分かるようになり、忙しい中でもやりがいを見出
すことができてきました。まだまだ未熟で時間もかか
り、上手くできないことで反省することもありますが、
一人ひとりの患者さまと向き合い、個別性のある看護
ができるよう成長していきたいと思います。 5病棟7階　池 優衣

新人
看護師から
ひとこと
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江の口川

南館
北館（3病棟）

P

北館（5病棟）
訪問看護ステーション
ケアマネージャーステーション
ホームヘルパーステーション
療養通所ケアセンター

在宅ケアセンター
あたご

休診日：日曜日・祝日
※但し、急患は休診日・深夜も24時間診療します

外来診療時間 一覧表

編集後記

ER蘇生センター 24時間対応

脳神経センター 24時間対応

※各科診療日については、あらかじめお電話にて確認の上ご来院ください。
※愛宕病院ホームページにも掲載されています。ご覧ください。

診療科 午前（月～土） （月～金）午後

内科 9：00～12：00 13：30～17：00

外科 9：00～12：00 14：00～17：00

整形外科 9：00～12：00

脳神経外科 9：00～12：00 13：30～17：00

婦人科 9：00～11：30 16：00～16：30

眼科 9：00～12：00 13：30～17：00

心療内科・精神科 9：00～12：00
（月・水・木・第1、3土） （木・金）

13：30～17：00

今年の春はずいぶんと早くやってきました。桜の開花
も観測史上3番目に早い3月15日。いちばん早かった
のは2010年で3月10日だったそうですが、記憶をた
どっても全く思い出せません(^^;　個人的に今年は
高知と東京で桜を楽しむことができました。年々短く
なる気がする春ですが、存分に楽しみたいですね。
今号の表紙は
今年度入職の
ニューフェイス
の皆さんです。

泌尿器科 9：00～11：30 14：00～16：00
（水・土） （水曜日のみ）

皮膚科 14：00～17：00
（月・水・金）

リハビリテーション科 9：00～12：00
（月・水・金）

受付は南館玄関を
入って左

耳鼻咽喉科 9：00～11：30 14：00～17：00
（月・土） （水・木）

健康教室のご案内愛宕
病院

健康づくりの一環として、健康教室を開催していま
す。医師やその他の医療従事者から、皆さまの健康生
活にお役立ていただけるようなお話をいたします。

【お問い合わせ】 愛宕病院 広報担当 伊東
TEL（代表） 088-823-3301

事前申し込み不要・参加費無料です

毎月第２土曜日開催 （講師の都合による変更の場合あり）
時間：１４:００～１５:３０
場所：愛宕病院 北館１階 リハビリテーション室

HPリニューアル!

リハビリ健康運動教室
開催のご案内

愛宕病院

糖尿病の治療について
講師：内科　森岡 秀記

リハビリ健康運動教室～糖尿病編～
運動をするうえで大切なこと

講師：理学療法士　佐藤 大雅

それぞれの疾患にあった正しい運動を学ぶ教室を開催します。
医師と理学療法士から、疾患の知識や運動をするうえで大切なこと
をお話しします。

【お問い合わせ】  愛宕病院
リハビリテーション部 理学療法士 佐藤
TEL（代表） 088-823-3301

事前申し込み不要・参加費無料です

開催日：2018年5月26日（土）14:00～15:30
場　所：愛宕病院 北館1階 リハビリテーション室
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（土）

実際に運動してもらうことがありますので、
動きやすい服装でお越しください
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